
重回红色圣地，探寻时代精神——红色星火

小分队延安精神调研 

“杨家岭的红旗啊高高地飘，革命万里起高潮。”7 月 19 日下午，红

色星火小分队第一小组的六名成员来到了革命圣地延安，参观革命旧

址，重走红色道路；回顾光辉历史，追寻伟人足迹；深入走访调研，

探寻时代精神。 

第一站 重走红色道路 

——东山的糜子西山的谷，肩膀上的红旗手中的书。 

伴着刚下过雨的芬芳气息，同学们首先来到杨家岭革命旧址，就是在

这里，中共中央指挥了抗日战争和解放战争，领导了大生产运动和整

风运动，召开了党的“七大”和延安文艺座谈会，为中国探索出了一

条新民主主义革命的光辉道路，领导人民迎来了解放。 

 

“七大”会址、毛泽东旧居和刘少奇旧居 

 

“妇女能顶半边天”，“谁说女子不如男”。中共中央入驻延安后，在

中央妇委会领导下，陕甘宁边区妇女及各抗日根据地妇女积极投身革



命的洪流中，为伟大的延安精神增添了光彩夺目的巾帼风采。 

 

同学们认真参观妇女运动委员会旧址 

 

“满窑里围得不透风，脑畔上还响着脚步声。”简陋的窑洞、朴素的

家具、昏黄的油灯，正式在这样的环境里，毛主席指引着广大人民坚

持抗战、发展生产。床头书柜的《战斗》、《列宁选集》和《共产党人》

等书籍，伴随了主席无数个日夜，孕育了伟大的毛泽东思想。他的思

想就像东方天空的朝阳，指引着人民走向胜利。 

 

毛主席的书籍和工作过的书桌 

 

接下来的两天，同学们还参观了王家坪、凤凰山革命旧址。让大家印

象最深的是王家坪防空洞，这里只有弯腰才能进入，在敌人空袭延安



的时候，毛主席就是在这里继续工作，指挥前线将士。凤凰山旧址的

机要室还有当年的电报收发工具，这里的设备让同学们大开眼界，当

年党中央的各项指令和情报就是通过这样一台小小的机器传遍全国。 

 

同学们在王家坪、凤凰山旧址前的合影 

第二站 追寻伟人足迹 

——宝塔山下留脚印，毛主席登上了天安门！ 

第二天一大早，天公作美，同学们迎着初升的朝阳，顺着潺潺的延河，

怀着无比激动的心情来到了延安革命纪念馆。这里展出了毛主席在延

安和陕甘宁边区领导中国人民英勇斗争的光辉历史，同时介绍了毛泽

东、刘少奇、周恩来、朱德等老一辈与无产阶级革命家的丰功伟绩。 

 

同学们观看延安历史宣传片 红军胜利会师的雕塑 



党中央、毛泽东等老一辈无产阶级革命家在延安和陕北生活战斗了十

三个春秋，领导中国人民取得了抗日战争和解放战争的伟大胜利，形

成了伟大的毛泽东思想，培育了光照千秋的延安精神。在陕北的十多

年里，党中央带领人民群众发展生产、推广民主政治，让每一个人真

真切切感受到了公平。也是在这里，毛主席写下《论持久战》，在最

困难的时期指引着人民奋勇斗争，抵御外侮。 

 

毛主席写《沁园春雪》的小炕桌 各版本《论持久战》 当年的投票箱 

 

同学们在延安革命纪念馆毛主席雕像前的合影 



第三站 探寻时代精神 

——社会主义路上大踏步走，光荣的延河还要在前头！ 

为探究延安精神的时代意义，同学们对游客和当地群众进行了采访。

一位老爷爷说得很朴实：“毛主席好啊，带领大家搞生产闹革命，对

国家好对我们也好”。一位游客大叔说“只有亲身到过延安，才能切

切实实地体会到红军当年的艰苦。星星之火可以燎原，延安精神也必

将薪火传承。”延安精神已经成为这座红色城市的基因，并且在不断

传承，指引每个中国人前行的路。 

 

同学们对游客和群众进行采访调研 

在杨家岭七大会址前，同学们还遇到了一位 70 多岁，党龄 44 年的党

员爷爷。他把自己的旅程叫做“红色之旅”，从 7 月 6 号从沈阳出发，

先后到广州（中共三大会址、广州起义纪念馆），重庆（歌乐山、红岩

纪念馆），成都（江姐纪念馆）、西安（西安事变纪念馆、八路军驻西

安办事处）等红色景点，延安是他的第五站。他和我们说：“我 70 多

岁了，自从退休后就把传承红色记忆，追寻红色足迹作为后半生最的

重要事情，中宣部公布的 100 个红色景点已经走了 60 个了。我这个

年纪能做的就是到全国各地多宣传宣传咱们党的历史。” 

谈到延安精神和大学生的时代使命，他很开心“看到有这么多大学生



对红色文化传承感兴趣真的很好，当代大学生生在了一个最好的时期，

应该学党史、感党恩、听党话、跟党走。”“延安精神在当今指引我们

把国家的事情办好，努力实现现代化强国的目标。” 

 

同学帮助爷爷在七大会址前拍照 

 

大家认真地听爷爷讲述 



 

大家和爷爷的合照 

短短两天的延安之行结束了，每个人的心里都种下了一颗红色的种子。

就像我们无意中拍到的在纪念馆留言板上画国旗的小朋友一样，延安

精神必将激励我们年轻一代努力学习、奋发图强，为中华民族伟大复

兴贡献自己的力量！ 

 

在留言板处绘制国旗的小朋友 


